
Ｎｏ パ　ネ　ル　内　容 所有枚数 対　象　機　器　等

1 ふとりすぎと言われたら 1 体組成計・体内脂肪計

2 食事で予防・ふとりすぎ 1 体組成計・体内脂肪計

3 脂質が高めと言われたら 1 体組成計・体内脂肪計

4 食事で予防・脂質異常症 1 体組成計・体内脂肪計

5 適度な運動で肥満予防 1 体組成計・体内脂肪計

6 有酸素運動をはじめよう 1 体組成計・体内脂肪計

7 高齢者の心とからだ 1 脳年齢計・高齢者擬似体験セット

8 元気に年を重ねよう 1 脳年齢計・高齢者擬似体験セット

9 骨粗鬆症が心配 1 超音波骨密度計

10 生活習慣で骨粗鬆症予防 1 超音波骨密度計

11 食事で予防　骨粗鬆症 1 超音波骨密度計

12 かしこく摂ろうカルシウム 1 超音波骨密度計

13 血圧が高めと言われたら 1 自動血圧計

14 食事で予防・高血圧 1 自動血圧計

15 転倒を防ぐ生活術 1 足指力計測器

16 転ばない環境づくり 1 足指力計測器

17 血液サラサラ健康学 1 加速度脈波計

18 食生活で血液サラサラ 1 加速度脈波計

19 たばこはなぜ悪い？ 1 スモーカーライザー

20 今日からスタート禁煙生活 1 スモーカーライザー

21 肺の生活習慣病-ＣＯＰＤ- 1 スモーカーライザー

22 ＣＯＰＤの予防は禁煙から 1 スモーカーライザー

23 乳がんが気になる 2 乳がん触診モデル

24 乳がんの早期発見のために 2 乳がん触診モデル

25 健診を受けましょう 1 特定健診等

26 メタボリックシンドローム 1 特定健診等

27 血糖が高めと言われたら 1 特定健診等

28 食事で予防・高血糖 1 特定健診等

合　計　枚　数 30

※パネルサイズはＡ１（８４．１×５９．４ｃｍ）となります。

貸出用健康教育機器・教材等とヘルスパネル相関表
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